Onsoz

Bu kitabi tercih ettiginiz i¢in sizi tebrik ediyorum. Bunu ya-
parak, daha bilingli, daha neseli ve eksiksiz bir yasam siirme
karar1 almis bulunuyorsunuz. Hayatinizi, rastlantilar yerine
tercihlerinizle, varsayimlar yerine hedefler dogrultusunda
yasama karari aldiniz. Bu kararinizdan 6tiirt sizi alkigliyorum.

Ferrari’sini Satan Bilge serisinin son iki kitabini yazdigim
zamandan bu yana okuyucularimdan, kesfettikleri bilgelik
sayesinde yasamlarinin degistigine dair sayisiz mektup aldim.
O insanlarin yaptiklari yorumlar bana ilham verdi ve beni
derinden etkiledi. Ayrica aldigim bir¢ok not, zaman iginde
yasama sanati hakkinda 6grendiklerimi damitarak bir dizi
hayat dersi haline getirmem konusunda bana cesaret verdi.
Boylelikle, hayatinizda biiytik bir déniisiime yardimci olaca-
gmna inandigim en iyi bilgileri yeni bir kitap olarak derledim.

Kitaptaki climleler gercekten samimidir ve size sundu-
gum bilgeligin sadece onu kesfetmeniz degil, ayn1 zamanda

> 21 -



hayatinizin her alaninda kalici etkiler yaratmasi umuduyla
yazilmistir. Tecriibelerim bana, istedigimiz yasami elde et-
mek icin ne yapmamiz gerektigini bilmenin yetmedigini,
bu bilgi 1s1g1nda harekete gecmemiz gerektigini de ogretti.
Umarim, Ferrari’sini Satan Bilge serisinin bu ti¢lincii kita-
bini okurken, mesleki, kisisel ve manevi yasaminizin kalitesini
yukseltecek bu degerli bilgeligi kesfedersiniz. Liitfen dersleri,
hayatinizin bir parcasi haline nasil getirdiginizi paylasmak
icin bana yazin, e-posta gonderin ya da seminerlerimden
birinde beni ziyaret edin. Mektuplariniza, kisisel notlarimi
ekleyerek cevap vermek igin elimden geleni yapacagim. Size
derin bir huzur, muazzam bir refah ve degerli bir amacin
pesinde gecirilmis glinler diliyorum.
Robin Sharma
wisdom@robinsharma.com

www.robinsharma.com
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1.
Amacinizi Kesfedin

GCocukluk yillarimda babam, bana asla unutmayacagim bir
sey sOylemisti: “Evlat, dogdugunda tiim diinya giiliimserken
sen agliyordun. Oyle bir yasam siir ki 6ldiigiinde tiim diinya
agliyorken, senin yiiziinde giilimseme olsun.” Hayatin ger-
cekte ne oldugunu unuttugumuz bir ¢agda yastyoruz. Bir
insani rahatlikla aya génderebiliyoruz ama caddenin karsisina
gecip komsumuzla bulusmak konusunda sikinti yasiyoruz.
Diinyanin diger tarafindaki bir hedefi bir fiizeyle hatasiz
bir bicimde vurabiliyoruz ama ¢ocuklarimizla kiitiiphaneye
gitmek icin zaman ayirma konusunda sikintilar yasiyoruz.
fletisim kurabilmemiz icin e-postalarimiz, faks makineleri-
miz, cep telefonlarimiz var ama insanoglunun daha once
olmadig1 kadar iletisimsiz oldugu bir ¢agda yasiyoruz. In-
sanligimizla baglarimiz yitirdik. Amaclarimizi kaybettik. En
onemli seylerimizi goz ardi ettik.
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Bu nedenle, kitabin daha basinda size ictenlikle soruyo-
rum, 6ldiigiintizde kim aglayacak? Bu gezegende dolasma
ayricaligina hala sahipken, ka¢ yasami etkileme firsatiniz
olacak? Yasaminizin sizden sonraki nesiller iizerinde ne gibi
etkileri olacak? Son nefesinizin ardindan birakacaginiz miras
ne olacak? Hayatimda edindigim derslerden biri de sudur;
eger siz hayatiizin kontroliinii elinize almak icin harekete
gecmezseniz, hayatin sizi kontrol altina alma aliskanlig1 var-
dir Glinler haftalari, haftalar aylari, aylar ise yillar1 kovalar.
Kisa siirede, her sey son bulur ve sadece yar1 yasanmis bir
hayata dair pismanliklarla dolu bir kalple ortada kalirsiniz.
Olim doseginde George Bernard Shaw’a, “Hayatinizi tek-
rar yasama sansiniz olsaydi ne yapardiniz?” diye sorulmus.
Bernard Shaw kisa bir siire diislinmiis ve i¢ ¢cekerek cevap
vermis. “Aslinda olabilecekken hi¢ olamadigim kisi olmak
isterdim.” Ayni seyin sizin de basiniza gelmemesi icin bu
kitab1 yazdim.

Profesyonel bir konusmaci olarak, mesleki hayatimin
onemli bir kismini Kuzey Amerika genelinde sehirden sehre
ucarak, bircok konferansta konusmalar yapip is yasami ve
0zel hayatta liderlik tizerine goriislerimi bir¢ok farkli insanla
paylasarak geciriyorum. Hepsi birbirlerinden farkl hayatlar
yasiyor olsalar da bugtinlerde sorular1 ayni merkez etrafinda
toparlaniyor: Yasamima daha yiice bir anlam nasil katabi-
lirim? Yapiklarimla kalici etkiler nasil birakabilirim? Cok
gec olmadan, yasam yolculugumu, ondan keyif alabilecegim
daha sade bir diizleme nasil getirebilirim?

Cevaplarim daima ayni sekilde baslar: Amacinizi kesfedin.
Hepimizin, degerli bir amacin pesine diismeyi bekleyen, 6zel
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yetenekleri olduguna inantyorum. Hepimiz burada, kendimize
0zel, essiz birer amag i¢in bulunuyoruz. Hepimiz burada
etrafimizdakilerin yasamina deger katarken, ayni zamanda
bizim de kapasitemizi ¢ok daha biiyiik bir bicimde ortaya
koyacagimiz soyluy, ylice birer amac i¢in bulunuyoruz. Ama-
cinizi kesfetmek su an calistiginiz isleri birakmaniz demek
degildir Temel olarak, yaptiginiz ise kendinizden daha fazla
sey katmak ve en iyi yaptiginiz seylere odaklanmak anla-
mina gelir. Bu, arzuladiginiz degisiklikleri gerceklestirmek
icin bagkalarini beklemeyi birakmak zorunda oldugunuz
anlamina gelir Mahatma Gandhi sdyle der: “Diinyanizda
en cok gormek istediginiz degisikligin kendisi olun.” Bunu
yaptiginizda yasaminiz degisecektir.
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2.
Her Giin, Bir Yabanciya
Karsi Nazik Olun

Oliim déseginde Aldous Huxley, yasami boyunca dgrendik-
leri izerine diislinmiis ve onu bes basit sozciikle 6zetlemis,
“Birbirimize karsi daha nazik olalim.” Neredeyse hepimiz,
gercekten doyurucu bir yasam icin, dergilerin ve gazetelerin
on sayfalarini slisleyecek isler basarmamiz ya da bdoylesi
yeteneklere sahip olmamiz gerektigini diistiniiriiz. Oysa bu-
nun, gercekle uzaktan yakindan ilgisi yoktur Anlamli bir
yasam, glinliik bir dizi iyilik ve nezaket iceren etkinlikten
olusur ve bunlar da yasam siireci i¢inde yasama muazzam
bir sey katar.

Yasaminiza giren herkesin, size 6gretecegi bir ders ve
anlatacag bir hikayesi vardir. Yagaminizi olusturan her an,
karsilastiginiz herkes, insanliginizi ortaya koymaniz adina
biraz daha sefkat ve nezaket gosterebilmeniz igin bir fir-
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sattir. Neden gercekte oldugunuz kisi olmaya ve etrafiniz-
dakilerin hayatini daha da zenginlestirmek i¢in elinizden
geleni yapmaya baslamayasiniz? Bana gore, eger bir kisinin
bile glilimsemesini sagladiysaniz ya da bir yabancinin ruh
diinyasini aydinlattiysaniz, glinliniiz faydali bir glindiir. Basit
bir bicimde ifade etmek gerekirse, nezaket, bu gezegende
isgal ettigimiz alan icin 6dememiz gereken kira bedelidir.

Yabancilara karsi sefkat gosterme konusunda daha ya-
ratici olun. Arkanizdaki otomobilin gecis licretini 6demek,
metroda ihtiyaci olan birisine yerinizi vermek ve selami ilk
veren Kisi olmak, baslamak icin harika firsatlardir. Kisa siire
once, Washington’da yasayan bir Ferrari’sini Satan Bilge
okurundan mektup aldim. Mektupta soyle yaziyordu: “Ma-
nevi yolcugumda bana yardimci olan insanlarla kazancimin
bir kismini paylasma aliskanligim var. Liitfen ekte bulunan
100 dolarlik ¢eki minnettarligim ve siikranlarimla birlikte
kabul edin.” Kadinin bu cdmert davranisina cevap olarak,
bana gonderdigi hediyenin karsiligini alabilmesi icin ses ka-
yitlarimdan olusan bir programimi gonderdim. Onun bu
davranigi, kalpten ve ictenlikle vermenin 6nemi konusunda
bliylik bir dersti.
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3.
Bakis Aciniza Yenilikler Katin

Eski bir hikayeye gore, bir giin, ciddi bir rahatsizlig1 olan
bir hasta, pencere kenarinda baska bir hastanin yattig1 bir
odaya getirilmis. Zaman gectikce ikisi arkadas olmuslar. Pen-
cere kenarindaki hasta, disar1 bakip sonraki birkac saatini
yatalak arkadas: i¢in disaridaki diinyanin canl tasvirlerini
yaparak geciriyormus. Bazi glinley, hastanenin karsisindaki
parkta bulunan agaclarin giizelligini ve yapraklarin riizgarda
nasil dans ettigini anlatiyormus. Bazi gilinlerse, hastanenin
yanindan yliriiyen insanlarin yaptiklarini tek tek canlandi-
rarak arkadasini eglendiriyormus. Ancak zaman ilerledikge
yatalak olan hasta, arkadasinin tasvir ettigi giizellikleri go-
remiyor olusu nedeniyle biiyiik tizlintli duymaya baslamuis.
En sonunda, arkadasindan hoslanmamaya ve ondan yogun
bir bicimde nefret etmeye baslamis.
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Bir gece, siddetli oksiiriikler sonrasi, pencere kenarin-
daki hastanin nefesi kesilmis. Yatalak olan diigmeye basip
yardim cagirmak yerine hicbir sey yapmamay1 tercih et-
mis. Ertesi sabah, pencere disinda gordiiklerini anlatarak
arkadasina bir¢cok mutluluk yasatan hastanin 6lmiis oldugu
aciklanmis ve adami odadan ¢ikarmislar. Diger adam derhal
hemsireden yataginin pencere kenarina alinmasini istemis
ve bu ricast hemsire tarafindan kabul edilmis. Ama disari
baktiginda, onu sarsacak bir gercekle karsilasmis. Pencere
tugladan yapilmis bir duvara bakiyormus. Eski oda arkadasi
sevgisinin bir gostergesi olarak, icinde bulundugu bu zor
zamanda oda arkadasinin diinyasini biraz daha giizel bir
hale getirmek icin tasvir ettigi giizellikleri hayalinde bir
araya getiriyor, ona herhangi bir karsilik beklemedigi bir
sevgi sunuyormus.

Bu hikédyeyi ne zaman diistinsem, olaylara baska agilar-
dan bakmam gerektigi hissini verir bana. Zor bir durumla
karsilastigimizda, daha mutlu, daha tatmin edici bir yasam
stirmek icin bakis acimizi degistirmeliyiz ve kendimize siirekli
olarak, “Bu olumsuz goziiken duruma daha bilgece ve daha
aydinlanmis bir bakis bi¢cimi var midir?” diye sormaliyiz.
Gelmis ge¢mis en biiylik fizik¢ilerden birisi olan Stephen
Hawking, milyarlarca galaksinin dis kusaginda bulunan or-
talama buiytiklikteki bir yildizin kii¢iik bir gezegeninde ya-
sadigimizi soyliiyor Bakis agisinda bir degisiklik icin, buna
ne dersiniz? Bu bilginin 1s181nda, sorunlariniz gercekten de
o kadar biiyiik mii? Karsilastiginiz problemler ya da su sira-
lar miicadele ettiginiz sikintilar, sizin onlar1 biiylttigliniiz
kadar ciddiler mi?
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Bu diinya tizerinde oldukga kisa bir yolculuk yapiyoruz.
Olan bitene disaridan soyle bir bakildiginda, yasamlarimiz
sonsuzlugun tuvalinde kiictik birer noktadan ibaret. O halde
yolculugunuzun tadini ¢ikarmanizi saglayacak bilgeligi edinin
ve yasaminizin tadini ¢ikarin.
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